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PUNTURINE ABASE DI
SANGUE, INNOVATIVE
TECNICHE DI
RINFOLTIMENTO
NON CHIRURGICHE E
GINNASTICAATESTA
IN GIU: COME AVERE

UNA CAPIGLIATURA
SEMPRE SANAE FOLTA

LE NUOVE TATTICHE

ANTI CADUTA
’

i Camilla Tagliabue

astaunapunturina e si torna co-
me nuovi: non stiamo parlando
di chirurgia estetica al viso, o di
un filler alle gambe per contra-
stare la cellulite, ma di un nuovo,
efficace metodo di ricrescita dei capelli.
Tra i pionieri di questa tecnica, che sfrut-
ta le proprieta rigenerative delle piastri-
ne del sangue, c'¢ il dottor Franco Rinal-
di, dermatologo e direttore dell'Interna-
tional hair research foundation di Mila-
no. Lobiettivo & ambizioso: curare la cal-
vizie con poche gocce di sangue, E i ri-

sultati, pubblicati sul British Journal of
Dermatology, sono sorprendenti. Spiega
Rinaldi: dniettando ai pazienti il Plasma
ricco di piastrine (Prp), ricavato con un
prelievo del loro stesso sangue, siamo ri-
usciti a curare l'alopecia areatas, patolo-
gia responsabile del cuoio capelluto “a
chiazze”, con intere aree del capo senza
capelli.«<La caduta si & arrestata e la capi-
gliatura e ricresciuta nel 60% dei casi.
Questo metodo & nuovo per la tricologia,
ma viene impiegato da anni in dermato-
logia: si tratta della “medicina rigenerati-
va’, che innesta cellule sane per stimola-
re quelle inefficienti o malate.
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Ovviamente esistono anche prodotti,
estetici o farmaceutici, che contrastano
e prevengono la caduta dei capelli e sti-
molano la ricrescita: «Come integratori
alimentari consiglio gli aminoacidji, il si-
licio e la taurina; mentre per maschere e
impacchi suggerisco quelli a base di mir-
ra, miglio o zeolite (minerale di origine
vulcanica), antinfiammatori e protettivi,
ottimi contro stress e inquinamento. La
miglior prevenzione comungque é l'igie-
ne: cosi come per i denti, anche il cuoio
capelluto va tenuto pulito, usando deter-
genti delicati, che non sfibrino la chioma
e non infiammino la pelles. Non si spa- b
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venti, invece, chi deve ricorrere all'inie-
zione di plasma: «Con una puntura, effet-
tuata in anestesia locale, & possibile riat-
tivare le staminali del follicolo pilifero,
riavviando la crescita e curando le in-
fiammazioni». Se la zona da trattare ¢ am-
pia si utilizza, invece, la ionoforesi: il san-
gue, cioe, penetra nella pelle attraverso
un generatore di corrente.

Ma quali sono i principali fattori di
rischio? «Sicuramente l'ereditarieta, poii
disturbi metabolici e legati alla tiroide.
Lalopecia areata &, invece, una malattia
autoimmune, ma molto diffusa. Lo sanno
beneiricercatori dei “Cesare Ragazzi La-
boratories”, che promettono un «infolti-
mento naturale e non invasivo della capi-
gliatura», precisa 'amministratore dele-
gato dell'azienda Stefano Ospitali. «Gra-
zie alle nostre tecni-
che, confezioniamo
un prodotto su mi-
sura, senza interve-
nire  chirurgica-
mente e partendo
da capelli vergini, o
del cliente, che ven-
gono poi applicati
sulle zone calve. Ma
non € una parruc-
cal». Una volta fissa-
ta, l'epitesi capillizia
(questo il nome)
non si toglie, nem-
meno per andare in
piscina. <I'ra gli altri
sistemi anti-caduta,
- abbiamo i cerotti

transdermici, appli-

cabili dietro la nu-

ca, che contrastano
gli ormoni responsabili del diradamen-
to, qualora il problema fosse di natura
endocrinologica. Per valutare il tratta-
mento migliore & necessario effettuare il
Trico-test; a tutti, comunque, consiglia-
mo un massaggio del cuoio capelluto,
che stimola la microcircolaziones. E c'e
pure chi si ¢ inventato la Hair Gym, una
ginnastica a testa in gii, sempre per fa-
vorire la circolazione e stimolare la ricre-

s ( scita dei capelli. Provare per credere.

Camilla Tagliabue
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